Frank Jentzsch, Davoser Weg 8, 70619 Stuttgart, Telefon: 0711 — 935 60 42
E-Mail: mail@maerchenfrank.de

Gedanken zur Anthroposophie:

Vieles, was Rudolf Steiner auf die Wege brachte, hat sich in den letzten hundert Jahren als
praktisch erwiesen: die Biologisch-Dynamische Landwirtschaft, Waldorfpadagogik, Heilpada-
gogik, eine erweiterte Heilkunst, Eurythmie, Sprachgestaltung u.a.. Aber die zugrunde-
liegenden Erkenntnisse sind schwer nachzuvollziehen. Warum?

Rudolf Steiner konnte hellsehen und hat lber das, was er so entdeckt hat, gesprochen. Und
das ist fur uns, die wir nicht hellsehen kdnnen, schon unangenehm, weil wir es nicht sofort
nachpriufen koénnen. Die einfachste Reaktion ist dann, Steiners Fahigkeiten in Frage zu
stellen. Er hat aber nicht nur davon berichtet, was er selber wahrnahm, sondern er hat
parallel dazu eine Methode gegeben, wie wir unsere Wahrnehmungsfahigkeiten durch Uben
so erweitern konnen, dafld wir das von ihm Dargestellte tGberprifen kdnnen. Seine Methode
ermdglicht die exakte wissenschaftliche Erforschung der geistigen Welt. Wer dartber nicht
gleich mit seinen vorhandenen Fahigkeiten urteilt, sondern die Ubungen macht, bekommt
Achtung davor, weil er seine Urteilsfahigkeit merklich erweitert.

Die von ihm vorgeschlagenen Ubungen sind in unsere Freiheit gestellt, und da merkt man
schnell, daR der eigene Wille zum Uben erst entwickelt werden muf3. Man wird ja nicht von
einem Vorgesetzten dazu gedrangt, und es fallt im Alltag nicht auf, wenn man nicht bt.
Zweitens ist der Erfolg davon abhangig, dal3 ich ihn nicht herbeifiihren will, sondern daf} ich
die Ubungen gerne mache, sie zur guten Gewohnheit werden lasse. Das heif3t, daR ich gerne
weiter Ube, auch wenn sich keine ,Erfolge” bemerkbar machen. Na, und dazu muf3 man
schon viel Geduld entwickeln und vor allem Vertrauen haben in das, was Steiner sagt.

Woher kommt das Vertrauen? Es kann daher kommen, dal3 ich Menschen kennenlerne, die
schon geiibt haben und praktisch damit tatig sind, wie z.B. Landwirte, Arzte, Lehrer,
Eurythmisten. Zweitens kann das Vertrauen dadurch wachsen, dafl3 ich das, was Steiner zum
Beispiel Uber den Menschen und Uber Padagogik sagt, moglichst unbefangen anhdre / lese
und nicht gleich mit meinen vorhandenen Fahigkeiten beurteile, sondern damit ein paar Jahre
lebe und es mit meinen Lebenserfahrungen vergleiche, auch wenn ich nicht Glbe. Was falsch
ist, fuhren meine Erfahrungen ad absurdum, was richtig ist, wird durch meine Erfahrungen
bestétigt. Glauben muf3 ich nichts. Steiners Sprache ist manchmal ungewohnt, aber wenn ich
nicht wie gewdhnlich schnell diagonal, sondern vielleicht sogar laut lese, dann wird es
verstandlich.

Er sagt, daf3 wir nicht nur einmal leben, sondern in vielen Erdenleben die verschiedensten
Erfahrungen machen und uns damit weiter entwickeln kénnen, mal als Frau, mal als Mann,
mal gesund, mal krank — in den verschiedensten Berufen, in Zeitabstadnden, wéahrend deren
sich die Verhaltnisse auf der Erde grundlich verandern.
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Beim Einschlafen verlieren wir das Bewul3tsein, erinnern uns aber beim Aufwachen an den
Vortag. Nach dem Geborenwerden erinnern wir uns nicht an das vergangene Leben. Warum?
Weil wir die Folgen vergangener Taten ausgleichen mochten, und das aus freier
Entscheidung, nicht durch Erinnerungen gendtigt. Wir kommen dann mit Menschen
zusammen, die uns etwas schulden, oder denen wir etwas schulden, nur dal3 wir nicht
wissen, warum wir ihnen begegnen.
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Die Menschen haben in den letzten Jahrtausenden ihre Hellsichtigkeit verloren. Die Marchen
bezeichnen das sinnbildlich als das Verschwinden im Wolfsbauch, wo es dunkel ist. In dieser
Situation sind wir heute.

Der Weg wieder zum Licht wird Religion genannt. Re-ligere ist lateinisch und heil3t wieder
verbinden (mit dem go6ttlichen Ursprung). Der Weg in die Dunkelheit, in die Blindheit, hat
seine guten Seiten, er ist die Voraussetzung fur die individuelle Freiheit. Wenn man die
Auswirkungen seiner Handlungen nicht mehr unmittelbar erlebt, fuhlt man sich frei, alles zu
tun, was man mochte. Daher kommen allerdings auch alle unsere sozialen Probleme, die
Ausbeutung und Verwistung der Erde, der Tier- und Pflanzenwelt, der Atmosphéare. Die
Taten, die wir aus Blindheit begehen, knupfen neue Schicksalsverbindungen zu anderen
Menschen. So entstehende Schulden kénnen wir in spateren Leben dann bewul3t aus-
gleichen, wenn wir inzwischen geniigend Liebefahigkeit entwickelt haben. ,Der Verlorene
Sohn* kommt wieder beim Vater an, verbindet sich selbstdndig wieder mit seinen Kraft-
quellen. Sinnbildlich kann ich es auch noch anders darstellen:

T AN e

Ursprungliche traumerische Heutiges Bewultsein: Die Zukunftiges Hellsehen
Hellsichtigkeit: Der Mensch ~ Fontanelle hat sich geschlossen. unter Beibehaltung des
fuhlte sich eins mit den ihn Umgebende Krafte und Wesen sind  individuellen wachen
umgebenden Wesen und weiterhin da, werden aber nicht Ich-Bewul3tseins. Ich tue
Kréaften. Er wurde gefuhrt, mehr wahrgenommen. Der aus Einsicht, was gut ist
war noch unfrei. Schadel grenzt mich ab. fur die Menschheit und
Ich kann mich frei fihlen. die Erde.
'*&3‘ Auf einer Baustelle sehe ich nie Arbeiter, wenn ich
VP&&/ % sonntags komme. Also kann ich sagen: ,Das
n Q\g\%\% Haus wachst“. Genauso geht es mir mit einem
egﬁ Baum. Da habe ich mich auch daran gewdhnt zu
ﬂ sagen: ,Es wachst“. Vielleicht gibt es aber doch
XN VR BLVIVT RV Y LArbeiter”, die ich nicht sehe?

Wenn der moderne Mensch daran zweifelt, dal’3 es Krafte und Wesen gibt, die er nicht mit
den Augen sieht, so kann er Folgendes bedenken:

Der Hellseher kann die Krafte in der Aura des Baumes wahrnehmen, die da wirken. Und der
hellsichtige Arzt kann an der Veranderung der Aura die Krankheit erkennen, bevor sie aus-
bricht. Der hellsichtige Lehrer kann beim Schiler unterscheiden zwischen den, von den Eltern
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ererbten, und den aus einem vorigen Leben mitgebrachten Fahigkeiten und entsprechend
unterrichten. Nun tauchen meist Zweifel auf, ob es tatsachlich hellsichtige Fahigkeiten gibt.
Aber jedes Ehepaar, jedes Liebespaar wird bestéatigen, da3 es zwischen ihnen manchmal
Verstandigungsmaoglichkeiten gibt, die sich naturwissenschaftlich nicht erklaren lassen. Eltern
kénnen auch bei kleinen Kindern, die noch nicht ,Ilch* zu sich sagen, beobachten, dal} sie
aussprechen, was die Eltern nur gedacht haben, oder dafl} sie mit Wesen reden, die
Erwachsene nicht sehen. Da jeder Mensch die menschheitlichen Evolutionsstufen noch
einmal im Zeitraffer wiederholt, liegt der Schlul3 nahe, dall die Menschen auf einer
vergangenen Entwicklungsstufe auch hellsichtig waren.

A/‘/\f\A

—~ B
9 S8

0

‘%}
Fn

Der Mensch wiederholt im Zeitraffer die Evolutionsstufen bis zum heutigen Stand noch einmal,
legt sich aber nicht unterwegs fest wie die Tiere sondern bleibt bildsam, und fiigt endlich noch
die typisch menschliche Fahigkeit des Sich-Aufrichtens hinzu, wozu er menschliche Vorbilder

notig hat.

Links eine Darstellung der Evolution
aus der Zeit Darwins. Aus dem
Einzeller entwickelt  sich durch
.Naturliche Selektion® am Ende der
Mensch. Das heif3t auf Deutsch: Durch
Zufall entwickelt sich aus etwas
Unvollkommenen das Vollkommenere.

Es widerspricht jedoch jeder Erfahrung,
dal sich aus etwas Unvollkommenem
ohne schopferische Einwirkung von
aullen etwas Vollkommeneres ent-
wickelt.

VERTEBRATE EMBRYOS AS
EVIDENCE OF EVOLUTION

Embryos of a fish, turtle, chick-
en, cow, and man in three suc-
cessive and comparable stages
of development. In the earliest
stage of development (top row),
the embryos show the greatest
similarity, providing evidence
of a common ancestor. As dif-
ferentiation proceeds (middle
row) the degree of similarity
decreases, and (bottom) the
distinctive characteristics of
each species become evident.

Evolution der Wirbeltiere in der
Encyclopedia Americana (dem
»-amerikanischen Brockhaus")

Es wird gezeigt, dafl3 sich offenbar nicht
aus einem Fisch ein Mensch entwickelt,
sondern dafd beide aus einer Urform
hervorgehen.




Das legt folgende Annahme nahe:

Die Idee des Menschen existierte vor
allen Tieren. Die Tiere haben sich dann
im Laufe der Zeit friher festgelegt als der
Mensch. Der Mensch ist heute noch
bildsam und kann sich weiter entwickeln.

Wenn er sich allerdings fur ein Tier halt,
oder fir ein Produkt von Vererbung und
Umwelt, dann kann er sich auch festlegen
wie der zum Scherz eingefiigte Computer
- Freak rechts oben, und wird eine ,neue
Tierart".

In der Erziehung héngt der Erfolg davon ab, was fur ein Vorbild ich dem Kind sein kann.
Auch das ist ein Aufruf an den Erwachsenen, den Erzieher, sich zu entwickeln.
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Tierkinder entwickeln ihre artgemaRen Fahigkeiten auch
ohne das Vorbild der Elterntiere. Fische lernen ohne die
Eltern schwimmen, Végel ohne die Eltern fliegen.

Laune .
. Menschenkinder lemen nicht aufrecht zu stehen, zu
Einfall gehen, zu sprechen ohne das Vorbild des erwachsenen
. Menschen. Sie werden auch nicht zu selbsténdig
Sympathle entscheidenen, mundigen Menschen, indem man ihnen im

Kindesalter Entscheidungen abverlangt. Die Entscheid-
ungen mu der Erwachsene fiir das Kind treffen, damit es
sich erst einmal gut aufgehoben fithlt und Lebenssicherheit
und Vertrauen ins Leben entwickeln kann.

Wunsch d. Kindes
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So wie der Mensch als Kind gefiihrt wird, kann er sich
spiter als Erwachsener selber fiihren, denn der Erzieher
war sein Vorbild dafur. Wenn die Mutter / die Erzieher sich
beim Erziehen von der Vernunft leiten lassen, wird er sich
spater auch verninftig fuhren kénnen. Dazu braucht der
Erwachsene aber ein Vorbild, nach dem er sich selber
richtet.

Andernfalls wird dem Kind die erlebte Willkiir zum Vorbild.
Er wird die Befreiung von Bevormundung genieRen, sich
gehen lassen und sich von Lust und Laune, von der
Werbung, von den Medien, von politischen Demagogen,
von Drogen, von &uReren Reizen leiten lassen.

Fehler gehéren zur menschlichen Freiheit und dienen dazu,
daR man aus ihnen lernt. Wenn dem Erwachsenen einmal
seine Abhangigkeit, seine Willensschwéche bewult werden,
kann er beginnen, durch freiwilliges Uben seine
Schwichen in bleibende Stirken zu verwandein.




Die Blindheit, die nur das fur wirklich halt, was man anfassen, mit den Augen sehen, messen,
zahlen, wagen kann, ist die Voraussetzung des individuellen Freiheitsgefiihls. Sie hat jedoch
Egoismen auf den Plan gerufen, die im Kampf um Vorteile die Lebensbedingungen auf der
Erde zu zerstoren drohen.

Um nun wieder hellsichtig zu werden, missen wir zunachst bestimmte Fahigkeiten ausbilden,
zum Beispiel Geduld, Gedankenkontrolle, Willensstarke, Mut, Positivitdt u.a., sonst wirden
wir beim Hellsichtigwerden den Anblick dessen gar nicht ertragen, was wir friiher geschaffen
haben und nun wieder gut zu machen haben. Ein langer Ubungsweg zum Entwickeln hoher
moralischer Fahigkeiten ist erforderlich. Dazu sind einige Erdenverkérperungen ndétig, denn
nur auf der Erde kdnnen wir die erforderlichen Fahigkeiten erlangen. Und das heil3t, daf
wéahrend dieser Zeit ein Leben auf der Erde noch mdglich sein muf3.

Wenn die egoistischen, zerstorerischen Krafte sich aber ungebremst ausbreiten konnen,
dann werden zukinftige Erdenverkdrperungen und damit die menschliche Entwicklung in
Frage gestellt. Die Anthroposophie sieht deshalb ihre Aufgabe darin, ein Gegengewicht zu
schaffen, indem sie aufgeschlossene Menschen dazu ermutigt, sich aus eigenem Entschluf3
moralisch und geistig weiterzuentwickeln.

Von kirchlicher Seite wird oft eingewendet, dal3 es verwerflicher Hochmut sei, sich selbst
entwickeln zu wollen; glaubige Menschen vertrauten auf die Gnade Gottes. Aber miissen sich
nicht auch evangelische und katholische Glaubige am Sonntagmorgen auf den Weg in die
Kirche bemuhen, um dort Begnadendes zu erleben? Sie kdnnen nicht im Bett liegen bleiben
und auf die Gnade Gottes warten. Ein bil3chen muissen sie schon tun, um ihr entgegen-
zugehen. Einige Psychotherapeuten versuchen ihren Patienten zu helfen, indem sie ihnen
empfehlen, mit den eigenen Seeleneigenschaften zufrieden zu sein. Das fiihrt nicht weiter.
Jeder Sportler weil3, dal3 er trainieren muf3, um seine Muskeln zu starken. Auch moralische
Fahigkeiten kbénnen wir eriben, wenn wir uns dazu das richtige Vorbild wahlen. Dieses
Vorbild finden wir in den Evangelien.

Die taglichen Nachrichten suggerieren uns zwar, daf wir als Einzelne viel zu schwach seien,
um etwas in der Welt zu verbessern. Das lahmt und legt Resignation nahe. Wir missen
jedoch die Welt dort anfangen zu verdndern, wo wir Zugriff haben, und das ist eben bei uns
selber. Selbstvertrauen, Zuversicht und Positivitat strahlen dann auf unsere Umgebung aus.
Wenn wir fréhlich lachelnd durch einen Supermarkt gehen, kdnnen wir erstaunt bemerken,
dal andere Menschen dadurch auch zu lacheln anfangen, denn der Mensch nimmt innerlich
die Form an, die er auf3erlich wahrnimmt. Wir bewirken mehr als wir wissen.

Stuttgart, 29.7.2014
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